Axplock ur Con Brios resa till Bulgarien 20/9-27/9 2007

Torsdag 20/9 2007
Kronoby flygfilt

Haér har vi nu éntligen samlats, 9 st. Con Brioiter + 1 altdotter och 1 dirigentmamma, for att borja var
semester- och gemenskapsresa i sangens tecken. Vi har linge planerat resan och véntat ivrigt pa denna dag
och alla &r pa strdlande humor och mycket forvintansfulla. Vi hade roligt frén forsta borjan — och det holl i
sig tills vi kom hem igen.

Ett ytterligare plus pé vérat glddjekonto var att flera CB:are som inte
kom med pa resan var med och vinkade av oss i Kronoby, det
viarmde oss resendrer dnda in i hjarteroten.

Sa har vi bankat oss pa flygplanet och spént fast oss...nu blir det dka
av! S& ar vi uppe 1 det bla, vi kunde unisont konstatera att det ar
mycket vackert och stéidat i himlen!

Var resechef Gun-Maj har lotsat oss tryggt sa hér langt, hoppas det gér lika bra i fortsattningen. En del av oss

. fick superbra platser i flyget, med enormt bra utrymme for vara langa ben,
alldeles vid nddutgangen. Det tog lite linge innan serveringen kom igéng,
Anki nédstan svimmade av néringsbrist, Marina av syrebrist och Maggi bara
upplevde!

Det var nu som vi inledde den procedur som kom att genomsyra hela veckan,
namligen att inta féda och dryck. Efter att vi blivit serverade broiler, ris,
champagne, vin, konjak m.m. och s& Bostroms smabrod till efterrétt, sa
kindes allt mycket bittre och de sma CB magarna myste av belatenhet.
Stamningen var pa topp och genom flygplansfonstret sdg vi en sd odndligt
vacker himmel, vi kéinde oss som dom &nglar vi ibland brukar sjunga om.

Bulgarien senare samma kvill.

Vi har landat, en del av oss med smértor i 6ronen,
andra utan. Alla har fatt sitt bagage och efter en
stund av forvirring, yra guider och irriterade
busschaufforer satt vi i ratt buss som forde oss till
Golden Sands och vart hotell Perla. Utanfor
bussfonstret var det nattsvart, sa vi kunde inte fa
nagon bild av landskapet, det fick vinta till
morgonen darpa.

Annu senare dr vi d4 installerade p4 hotellrummen, har hunnit med en liten palaver dér vi lite planerat de
kommande dagarna samt last in vara pass och pengar i sdkert forvar. Klockan ndrmar sig midnatt och alla
borjar soka sig till sdngs. Det ska bli mycket intressant att dra ifran gardinerna i morgon nér det ljusnar och
se vad morkret doljer for oss.

God Natt Bulgariens frimmande land.



Fredag 21/9 2007

Nar vi forvantansfulla 6ppnade 6gonen denna morgon och gldntade pa gardinen blev vi kanske inte sa glada,
dar ute var det regnigt, kallt och blasigt. Men oavsett var utsikten éver poolomradet vacker.

Vi borjade med frukost, ingen havregrynsgrot hér inte, men farska gronsaker och frukter. Flera ritter av dgg,
bulgarisk yoghurt och manga olika slags bakverk hade hotellet att erbjuda at den hungriga.

Sedan vandrade vi ivég tillsammans med en av vara guider till informationstillfdllet och da var det bara att
spanna upp paraplyerna och ta fram engangsregnrockarna. Snabbt konstaterade flera av oss att vi nog tagit
med for lite langdrmat och ldngbent. Men &r man pé solsemester sa dr man och dé behdver man inga
langkalsonger, punkt!

Vi fick vilbehovlig information och bjods samtldlgt pa bulgariskt vitt vin. Efter sightseeing med minitag

: genom hela Golden Sands omradet fros vi ganska lagom
mycket... Hela farden avslutades sedan med champagne
vid en Oppen bar pa stranden. Hellre skulle man nog varmt
sig med nagot hett och bubblande an kallt och porlande.
Men gott och trevligt var det i alla fall.

Efter att ha virmt oss pé hotellrummen en stund
promenerade vi senare pa kvillen ner mot stranden for att
hitta en restaurang dir vi kunde stilla var hunger. Den
kulinariska upplevelse vi nu var med om var ndgot som
skulle upprepa sig varje dag. Vi bestillde in ménga olika
ratter och det var mycket mat pa bordet néar vi borjade dta, och eftersom portionerna var ordentligt stora,
kunde man kanske tdnka sig att det blev 6ver en massa mat. Men nej, faten vandrade fran en &nden till andra,
om det var ndgon som inte orkade &ta upp sin portion sa fanns det alltid de som fortsatte, man smakade av
grannens tallrik och testade allt mojligt, bade till hdger och vénster, och nér vi slutade var faten i stort sett
lansade.

Denna superroliga kvéll avslutades med en promenad utefter
Svarta havets strandkant dér vi blotte trna, en del mera frivilligt
dn andra...

Péaverkade av stundens skonhet, morkret och de miktiga vagorna
som danande rullade in mot oss sjong vi med all den kénsla vi
hade inombords. Alta trinita beata” klingade rakt ut mot det
maktiga havet. En stund man ldnge kommer att minnas...

Man skulle kunna tro att vidret skulle ha inverkat pa humoret £oae
denna dag, men nej, nej. Vi hade sa roligt och skratten klingade B
hela dagen, att regnet och molnen gav vika och efter denna dag hade vi idel solsken i Bulgarien.

Lordag 22/9 2007

Hoéjdpunkten denna 16rdag var utan tvivel den “byarunda” vi
foretog med buss langs med skrangliga vigar ut pa den
bulgariska landsbygden. Vi sig mycket, bade jordbruk, djur och
bebyggelse av méanga olika slag. Vi gjorde dven ett uppehéll pa
vigen for att gora en battur ldngs en liten flod med ett stank av
tropisk natur. Baten gjorde en tur uppfor floden, svangde och
forde oss till den plats dér floden mynnar ut i Svarta havet. Det
var méktigt att se de hdga brdnningarna bakom sandbanken som
skilde floden fran havet.

Efter denna flodférd fortsatte vi mot malet for denna utfird, till en liten by for att hos en familj bli bjudna pa
en bulgarisk kvéll med ékta bulgariska traditioner. Vi blev hjértligt mottagna av virdinnan som kramade
varenda en av oss. Sen fick vi gd omkring i deras tradgard och ta en titt in i hemmet.



Vi bjods pé en méltid bestdende av manga traditionella bulgariska rétter och drycker, och vi &t och drack...4at
och drack....drack och &t...... och hade roligt. Det mesta var riktigt gott, vi

smakade givetvis pa allt som bjdds.

Efterat foljde program dér ocksé gésterna fick vara med. Dér hinde det sig
plotsligt att vi fick se vér dirigent sta brud och varan Ann-Katrin bli brudnébb.
Brudgummen visade sig vid ndrmare granskning vara en vilsen Nedervetilbo som
behovde handledning av bruden nér det var dags for honom att lyfta pa slgjan. Allt
slutade dock lyckligt och bruden tillbringade tryggt brollopsnatten med sin mor.
Som avslutning pé& denna innehdllsrika kvéll, som dessutom var Bulgariens
nationaldag, sjong CB for viardarna utanfor deras hus i den vackra
septembernatten. Detta tilltag ronte stor uppskattning.

Sondag 23/9 2007

Detta var den enda morgonen pa hela resan som vi behdvde ha telefonen pa véckning. Genast fran arla stund
startade vi mot Nessebar som sedan 1983 ar ett av UNESCO:s skyddade varldsarv.

Resan dit skulle planenligt ta ndgra timmar, men den tog léngre dn
berédknat, for nér ett sa eldigt gdng som Con Brio gor utflykter i
Bulgarien blir det l4tt antdndning hér och dir. Bussen gick s het
att det blev ordentlig rokutveckling. Chaufforen tog det lugnt, han
visste nog vad som felades. Han skruvade och mekade, fyllde pa
vatten, tvéttade av sig och bytte skjorta... S& var han forvandlad
fran mekaniker till chauffor igen. Han visade dven prov en enorm
skicklighet nér det géllde att mandvrera bussen pa tranga gator.
Han rorde sig pé futtiga centimetrar med en stor styv buss. Det &r
sd man skdms nir man sjélv behover plats for tva eller helst tre
personbilars utrymme nér man skall fickparkera en personbil...

Nessebar kallades tidigare for staden med 40 kyrkor, men
nu aterstar endast nagra fa, de flesta ruiner. Staden &r inte
alls stor, den dr bara 800 génger 300 meter. S4 for att ga
vilse maste man ha ett vildigt daligt lokalsinne...
Nessebar ar beldgen pé en halvo ut i Svarta Havet, ca 120
km frén Golden Sands. Men trots att bussresan blev lite
langre &n berdknat sé var det en trevlig utfard med god
mat och mycket sevirt.

Mindag 24/9 2007

Den forsta dagen har utan négot inbokat program, alla bara gjorde vad man ville. Den ene efter den andre av
oss blev liggande s& smaningom i solstolar pa stranden, solen lyste och virmde men det bléste ganska friskt.
Rdda flaggan var forresten uppe hela tiden vi var dar, alla dagar
oberoende om det gick hoga vagor eller inte.

Kanske de visste att CB var i farten och tyckte att det borde varnas
for sakerhets skull...




Tisdag 25/9 2007

Pé formiddagen denna tisdag tog vi taxi till Klippklostret Aladzha. Klostret
ligger bara ndgra kilometer fran Golden Sands och fungerar sedan 1906
som ett litet museum. Det speciella med klostret &r att det dr urgrévda i ett
lodratt klippmassiv. M.a.o. helt osynligt frn fagelperspektiv. En gang har
det varit fyllt med vackra malningar och farger men idag finns det inte
mycket , men nagra av klostrets mosaiker finns att se inne i sjdlva
museumet. Klostercellerna ligger pa tva nivaer som ar urgravda i ett lodrétt
klippmassiv och ar ratt snabbt genomgéngna.

V1d sidan av museet gar en stig in 1 skogen och man kan ta en promenad
och se de manga vixter som &r typiska for
trakten. Det var en alldeles fortjusande plats,
lugnt och fridfullt, lummigt och gront, faglar
sjéng i buskagen och en svart ekorre kilade
ivig mellan tradstammarna. I slutet av stigen o
kommer man till en grupp grottor kdnda under namnet Katakomberna Under
1200- och 1300-talen utgjorde Aladzha-klostret och Katakomberna en del av ett
stort klosterkomplex.

Man kunde kénna historiens vingslag rora vid kinden och fylldes av en stilla
andlighet. Ett fint, snyggt och vélvardat omrade. Vi kléttrade hogt upp for
vindlande trappor och fick bekanta oss med omrédet ovanifran. Gripna av
platsens skonhet och dess speciella atmosfér stimde vi in i ”Slumrande toner”
hogt uppe 1 en av gdngarna pa ruinen, sdngtexten var som gjord for denna plats.

Eftermiddagen tillbringades igen pa stranden och i Svarta havets bdljande végor. Vi grillade oss énda tills
magarna blev s& tomma att de bara skrek efter mat, och hungriga CB:are ir inte att leka med! Tack och lov
var det néra till en av vara favoritrestauranger dér vi igen smorjde kréset riktigt ordentligt. Till sist sjong vi
en sang for den trevliga servitdren som passat upp oss under var maltid.

Onsdag 26/9 2007

Sa har vi kommit till den néstsista dagen pa var resa utan nat speciellt program forrén pé kvillen. Dagen
tillbringades pa stranden....sol, hav och salta vagor. Skont att bara slappa!

Tillbaka pa hotellet var det dags att soka efter det finaste
man hade med i klddvég, strykjarnet virmdes och kjolarna
sldtades ut. Frisyrer fixades och rodbranda nésor pudrades.
Nar alla var fixade festfina sdkte vi oss ner till hotellentrén
for att invénta bussen som skulle fora oss till Varna och
operaforestéllningen av Madame Butterfly som var kvillens
kulturella hojdpunkt.

Pa vigen dit berdttade guiden om handlingen i operan vilket
gjorde att vi fick mera behéllning av hela forestdllningen
som gick pé italienska. Den var nog textad men pa
bulgariska... Ingen av oss forstod sa varst manga ord av
vardera spraken men vi kunde verkligt njuta av séngerna nér
vi visste hur storyn gick. Forestillningen bestod av tre akter
och mellan forsta och andra akten var det meningen att vi
skulle njuta av champagne och tarta, men dom om var
forvaning nér vi fick se att njutningen bestod av en sé
ovanlig kombination som champagne och fransbrodssemla, det var...annorlunda. Men all mat &r ju
egentligen god, den smakar bara lite olika.




Efter hemkomsten fran operan satt vi i baren en stund och bara umgicks. Som avslutning pa denna dag sokte
vi oss ut till poolen. Manen sken vackert pa oss, natten var mork och varm. Vi sjong ett par sanger i den
ljumma natten och sokte oss sméningom till vila, denna vér sista natt i Bulgarien.

Torsdag 27/9 2007

Sa gryr vér sista dag och alla har haft ett styvt jobb hela
formiddagen att stinga sina kappsdckar som pé nagot
konstigt sitt svillt ut under denna vecka. Annu hinner vi
handla de sista presenterna hem, noggrant skall det réknas sa
att alla levor blir anvinda, det maste bara racka till &nnu en
maltid och hyra av solstol vid hotellet. Nér alla hade handlat
upp sina pengar och fort sina kappséckar till Ankis rum sokte
vi oss till poolen. Vi lag i solstolar, satt pa grasmattan, sloade 4
och njot av de sista solstralarna och de sista timmarna i detta X &
vackra land. "

Att Conbrioiter kan samarbeta nér det géller bevisade vi klart nér vi 11 kvinnor kunde dela pa ett hotellrum i
4 timmar, duscha, packa om och gora oss klara for
hemresan utan att kivas och gnélla. Nar alla var klara
fordes viskorna till receptionen och pa dirigentens order
infann vi oss prick kl.15.40 i rum 113. Dér avtackades vér
resechef Gun-Maj med en specialskriven sang samt en
porlande dryck. Alla var rérande 6verens om att vér
resechef” gjort ett utomordentligt jobb. Tack Gun-Maj!

Efter denna procedur slutade vi dér vi borjade. P4 samma
restaurang dér vi &t var forsta maltid i Bulgarien avnjot vi
nu var sista kulinariska hojdpunkt. Det var manga olika
ratter som bars till vart bord, stora puttrande heta fat med
massor av mat pa. Vi at for de sista slantar vi hade och
igen var det saaa gott! Vi at, njot, sjong och skalade for
var gemenskap och Con Brios framtid. Sen f6ljde en
mycket sprallig promenad till bussen som tog oss till
flygfiltet. Lite forsenade kom vi upp i luften men flygkaptenen gasade pa for fullt, tre timmar och tio
minuter senare landade vart flygplan med en ovanligt kraftig duns i ett kylslaget Kronoby.

En alldeles fantastisk resa dar Con Brios motto var: ”Nar ska vi ita?”
”Vann ska vi ita?”
”Va ska vi ita?”

Tur i alla fall att vi inte behdvde véga in oss sjdlva fore och efter resan for risken &r stor att vi hade blivit
tvungna att bota ordentlig for pasamlade “extrakilon” i kroppen...



